
R５ 群馬県小学校陸上記録会 申し合わせ事項 
2023.10.14 県小学校体育研究会 陸上担当 

 

①郡市受付での提出物（◎･･･必ず提出  ●･･･必要に応じて提出） 

◎県大会参加承諾書（出場選手分） 

●棄権届け        

●リレーオーダー用紙（走順の変更・メンバーの変更がある場合のみ提出） 

提出の仕方について詳しくは別紙参照 

 

②走り高跳びの最初の高さについて（R5 から元に戻す） 

男子：１２０ｃｍ（練習は１１５ｃｍ） 

女子：１１０ｃｍ（練習は１０５ｃｍ） 

 

④記録速報について 

群馬県小学校体育研究会 HPの陸上の 

写真をクリックすると速報を確認できる 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここをクリック 



リレーオーダー用紙の提出について 
 

① 走順・選手の変更が一切ない場合 → オーダー用紙は提出しない 

 

② 走順の変更をする場合      → オーダー用紙を提出 

 

③ 選手を変更する場合 

※個人種目に出る選手が棄権してリレーオーダーを変更する場合、必ず個人種目の棄権届けも出す 

 

（１）リレーのみ出場の補員を出す場合  → オーダー用紙・棄権届け（友好レース）を提出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）個人種目に出る補員登録されていた選手を出す場合   → オーダー用紙を提出 

 

 

（３）補員登録はないが、同じ学校で個人種目に出る選手を急遽出す場合 

→オーダー用紙（個人種目名も記載）提出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もともとリレーの補員になっ

ていなかったが、リレーメン

バーが 2人以上棄権する場

合、同じ学校で個人種目に出

ている選手をリレーメンバーに

充てることができる。その際、

もともと出場予定の個人種目

もオーダー用紙に記載する 



④ リレーを棄権する場合（同じ学校で個人種目に出ている選手を充てられない場合）→ 棄権届けを提出 

 

（１） リレーを棄権した学校のリレーメンバーで個人種目にも出る選手は、友好レースは出られない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） リレーを棄権した学校で、リレーのみに出場予定だった選手は友好レースに参加できる  

→ リレーの棄権届け・リレーオーダー用紙に「友好」と書いて提出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※急遽、友好レースに出る場合、当日組やレーンを組む。最後に組み込んでいく。招集時に組・レーンがわ

かるので、急遽友好レースに出る選手は招集場所に向かえば OK。 

 

※個人種目に出る子が、友好レースに出ることはありえない。よく確認してからオーダー用紙、棄権届けを出し 

て下さい。不明な場合は、本部受付で聞いて下さい。 

 

 



【リレーのメンバー変更について】 

 

＊リレーメンバー5人のうち、2人以上出場ができなくなった場合（ケガ・コロナ等） 

○同じ学校の子で、個人種目に出場する選手をリレーにあててよい 

→リレーのオーダー用紙に、その選手の名前を含めたオーダー用紙を提出 

 

＊同じ学校の子で、個人種目の選手がいない、もしくはいても 4 人組めない場合 

×リレーは棄権【棄権届けを提出】 

 リレーのみに参加するメンバーは、友好レースに出場できる【リレーオーダー用紙に選手番号、氏名を書き、

リレーオーダー用紙に（友好レースに出場）と書いて、受付に提出】 


