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平成２８年度 中毛地区小学校体育科授業研究会レポート
期 日：平成２８年１１月２５日

会 場：玉村町立中央小学校

単元名：ボール運動（ポートボール）

指導者：関口 珠花

今年度の中毛地区授業研究会では、玉村町立中央小学校の関口先生が授業提供をしてく

ださいました。今回取り上げてくださったボール運動は、玉村町体育主任会が何度も指導

案見当を重ね作り上げたものでした。

チームごとに体操とドリルゲームを行ってい

ます。パスやシュート練習、どんどんパスな

どを行っていました。使用したボールは児童

の実態を考慮してバレーボールを使用しまし

た。

イラストを用いた基本の動きとこつを示した掲示物です（左）。☆は得点への結びつ

きやすさを表してします。

イラストを用いた作戦シートです。マークをはずし、ボールをもらうための基本動作

を表しています。先生が紹介した作戦以外にも、児童が考えた動きもあります。

ゲームのルールです。いつでも確認でき

るように掲示されていました。中学年が

喜びそうな文末表現になっています。

「～べし！」「～するべからず！」
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今日のメニューが掲示されています。これが掲示され

ていることで児童は授業の見通しをもつことができる

と同時に、何をするか迷った時に確認することができ

ます。

きのこはこのゲームを通して守ること「あすなろ」の

約束が書かれています。

試合です。３人対３人で熱い試合をしました。オフェンスでは、ボールをもっている

人に対して残りの二人が必ず三角形になるように動いていました。ディフェンスも一

定の距離をもつのが上手でファールをしませんでした。約束をしっかり守れています。

オールコートゲームを行った後、作戦タイムを取りました。作戦ボード（真ん中）

やゲーム記録（右）を用いて振り返り、その後ハーフコートで練習して、もう一度

オールコートゲームを行いました。

授業研究会では、チェックリストを用いて班別協議を行いました。どの班も活発に意見

交換が行われました。班別協議の内容を発表後、中部教育事務所村井指導主事より指導講

評をいただきました。

このたびの公開授業及び研修会は、よりよい体育授業につながる大変貴重な機会となり

ました。授業公開をしてくださった関口先生をはじめ、担当校、主任会の皆様に心より感

謝申し上げます。 文責：前橋市立石井小学校 沼野 文人


