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･相手や相手の持っているボールにさわってはいけません。

・親子チームに分かれ、ジャンケンで勝ったチームが先に
ボールを持ちます。

・攻めは、4人（ゴールマンも入れて）、守りは、3人（ガードマ
ンもいれて）で行います。

ポートボール台を１台、ソフトバレーボール１つ

ルール

・縦１０ｍ前後、横２０ｍ前後のコートを作ります。半径２ｍ前
後の大きい半円と１ｍ前後の小さい半円をエンドラインの両
側中央に作り、ポートボール台を置きます。このコートの半
分を利用します。

・開始場所にいる子は、動けません。そこからパスをしたり、
パスを受けることはできます。

･両手パスだけでボールを進めます。

･ボールを持って歩いてはいけません。

ハーフコートポートボール４対３（パスのみ）
サポート

４人対３人（ゴールマン１人、ガードマン１人）

１分間×8セット

ボールをもらえるように
よく動こう。

攻める子が一人多いか
ら、その子にパスすると
シュートが打てるよ。

ボールがもらえるように、声を
出そう。

試合時間とセット数は、授業の
進み具合に応じて変更してか
まいません。

サポートとは、ボールを保
持していない子が、パスを
もらえる位置に移動する動
きのことです。

子供たちのプレーに積極的に
声をかけ、ほめてあげてくださ
い。
「○○さん、ナイスパス」
「○○君、ナイスサポート」
「○○、ナイスシュート」

ここの場所でボールを持っている子は、動い
たり、シュートしたりできないので、パスだけ
になります。ボールをもらう子は、サポートを
しないともらえません。

4年もどる
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