
ねらい
人数
時間
準備

ねらい

人数

時間

準備 ソフトバレーボール２人に１個

ピボットフットゲーム
ピポット

２人組み

１分間（３０秒間×２セット）

シュートゲーム
シュート
チーム数
１分間（１分間×３セット）

やり方

・２人１組になって、３０秒間相手にボールに触られないように

・ボールをタッチする人は相手の体に触ってはいけません。

・時間で交代します。

ソフトバレーボール２人に１個

やり方

・1列に並んでゴール前や台形エリアの外から打ちます。
・シュートしたボールは、自分で拾って並んでいる人に渡しま
す。
・時間で何本入ったかを勝負します。

リングを見て、よく
狙って打とう。ボード
を使っても入るよ。

リングにボールがあ
たるまで腕を伸ばし
てあげておくと入る
よ。

片方の足は、
床から離しては
いけないよ。

ボールをとられそうになったら、ク
ルッと足を大きく踏み出してまわっ
て、ボールをとられないようにしよ
う。

チームごとにシュートす
る場所を一箇所決めさ
せて、拾った子から
シュートをどんどん打た
せてください。

５年もどる

５年もどる

６年もどる
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