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･ボールを持って歩いてはいけません。

・攻めと守りに別れ、開始は、センターラインのあたりから始
めます。

・ドリブルあり。

・30秒間は、何回も攻められます。得点を取ったり、相手に
ボールが取られたら開始場所から始めます。

･パスは、両手パスのみ。

･相手や相手の持っているボールにさわってはいけません。

ハーフコート3対3（ドリブルあり）
サポート

ルール

３人対3人

30秒間（30秒×4セット）

バスケットボール１つ

・バスケットボールコートの半面を使います。

始める時は、センターラ
インのあたりからパスで
始めます。ボールを持っ
ていない子は、サポート
ができるように動いても
らおう。

Ｌカット、Ｖカットをつかう
とパスがもらえるよ。うま
く動いて、パスをもらお
う。得点チャンスが生ま
れるよ。

試合時間とセット数
は、授業の進み具合
に応じて変更してか
まいません。

６年もどる
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