
○「どんどんおしだしゲーム」の進め方
１　準備

２チームで1つのコートが必要です。
１コート

段ボール箱　　 ３～５箱  ……約６メートル以上離れた線の中央に段ボール箱を

　　　　　置く。大きさは、同じものでなくても大丈夫です。

ボール　　　　　投げる人全員分

２　「どんどんおしだしゲーム」の進め方
① 2つのチームが向かい合って、段ボール箱を１ｍ以上移動させるゲームです。
② ２チームに１コート使います。
③ １つのチームを2つに分けてあります。その１つのチームがボールを投げて、段ボール
箱にあて、段ボールを押し出します。１ｍラインより移動できると１得点です。
もう一つのチームは、ボールを拾って投げている人に渡しましょう。
早く拾って渡した方が、何度も投げられて、たくさん得点がとれます。

④ 自分のチームの方に移動したきた段ボールにボールを当てて押し返してもO.Kです。
⑤ ボールを投げるチームは、始めに全員１個ボールをもちます。
⑥ 投げる場所は、線の内側に入らなければ、自由に動いて、楽しくやりましょう。
⑦ ゲームの時間は、２分間です。２分たったら、投げるチームとボールを拾うチームは
交替します。

⑧ チームの合計得点で勝敗を決めます。

「どんどんおしだしゲーム」の説明
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