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ソフトバレーボール（２人１個）、コーン（１コートに１～２個）

コーンシュートゲーム

・投げる　・止める
攻守同人数（標準は４：４）
攻２分、守２分を１セットとして、３～４セット

○コーンまでの距離を長くする（標準は半径３ｍ程度）

ルール

○内側の円の中にコーンを置く。（１～２個）

○攻守は同人数で、攻めは１人１個ソフトバレーボールを持つ。

○スタートの合図で中央にセットしたコーン狙ってシュートする。コー
ンに当てたり倒したら１ポイント。（バウンドもＯＫ）

○時間終了時に何ポイントとれたか。個人の得点でもチームの合計
で評価してもよい。

○倒れたコーンは、守る人が元に戻す。

攻撃チームは１人１
個ボールを持つこと
で、投げる回数を保
証します。

攻撃チームは中のコーンに
当てることが課題です。サー
クルの周囲を自由に移動で
きます。自分のボールは自
分で取りにいきます。

いろいろな投げ方でコーンを当てたり、積極的に守ったりしている子を巡視しながらた
くさん誉めたり励ましたりしましょう！！

時間やセット数は目安で
す。変更可能です。 当たっても痛くないので安

心してゲームを楽しむこと
ができます。

内円は直径１ｍ弱程度。
守備の人数が多い場合
には広げましょう。

守備チームは捕ったり弾い
たりしながらコーンに当てら
れないように守ります。

外円は直径６ｍ程度。攻撃
の人数が多い場合には広
げましょう。

２年もどる
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