
ねらい

人数

時間

準備

パス＆シュート
・ボール操作、シュート

チーム人数

５分間

ソフトバレーボール２人に１個

やり方

・サークルに向かって２列になります。片方の列は、ボールをパ
スします。別の列は、パスをキャッチし、シュート打ちます。

・シュートしたボールは、自分で拾います。たおれたコーンは、
パスした人が元に戻してください。

・シュートは、両手で打ちます。

・シュートを打ち終わった人は、逆側の列に並んでください。

・５分間シュートを打たせてください。

　しっかり狙っ
て打とう。

　仲間が取れる
ように、優しいパ
スをしてね。

子供たちに積極的に声を
かけ、ほめてあげてくださ
い。

　腕を伸ばしてパス
をしてね。
　相手の胸に向かっ
てパスをしよう。

　手のひらを相手
に向けて、キャッ
チをしよう。

　ゴールマンが取
れるようなシュート
を打とう。
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