
ねらい

人数

時間

準備

　　たて、横、前、後ろ自由に動きましょう

　　たて、横、前、後ろ自由に動きましょう

どんどんパスゲーム
・ボール操作、パス

３人組

３分間

ソフトバレーボール３人に１個

やり方

・ボールは、どちらか１人にもたせます。２人の間に１人守る人をつけます。

・時間内にパスをどんどんさせます。

・パスは、チェストパス（両手パス）で行います。受ける人は、左
右に動いてパスを受けます。

・守る人は、パスが通らないように守りましょう。

・時間は、１～２分間で交代して、２回から３回行います。

パスをしたら、
すぐに動い
て、パスをもら
おう。

右か左に動くとパ
スがもらえるよ。

ボールを持っ
ていない人が
動いてもらお
う。

味方がもらえ
そうだったら、
パスを出して
ね。

時間とセット数は、授業の
進み具合に応じて変更して
かまいません。

子供たちに積極的に声を
かけ、ほめてあげてくださ
い。

３年もどる 4年もどる ５年もどる ６年もどる

大きく動くとも
らえるよ。
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