
ねらい

人数

準備

ボールタッチＢ（体がボールの真上）

左右のつま先で交互にボールをタッチする。

やりかた

・２人組でボール１つ。

・方法その１　　３０秒で何回できるかを数える。

・方法その２　　決めた回数できたら相手と交代。

ボールタッチＡ（体がボールの後ろ）

ボールコンタクト
・ボール慣れ、ボール操作感覚の基礎

２人１組

ボール２人に１個

ボールの横に足をおいて挑戦し
よう！

はじめはゆっくりと、
慣れてきたらリズム
よくつま先でボール
を押さえるようにしよ
う！
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