
ねらい
人数
準備

１５～２０ｍ位

ドリブルゲーム

やりかた

ドリブル
２人１組
ソフトバレーボール 又は ドッジボール（空気を抜

・２人１組でボール１個。

・ドリブルで直線を進む。そこで待っているペアにボールを渡す。ボー
ルを渡したら、そこから対角線の位置に移動して待つ。ボールを受け
取った子は、手で持って、直線を進み、角まで来たらボールを置い
て、ドリブルで直線を進む。そして、同じ相手にボールを渡す。

・先生の止めの合図があるまで続ける。

ここは
ボールを
手に持っ
て移動

ボールはちゃんと止
めてから相手にわた
そう！
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