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ハードルぬきっこパスゲーム（ディフェンス有り）
・ドリブル・パス・状況判断

・２人１組

・移動はドリブルでもパスでもよい。

・ディフェンスは、３チームが攻めの時、１チームがディフェンスをする

・１セット１分

・サッカーコート内にハードル１５～２０台

・１分間で何台のハードルをくぐらせたかを数え、それをポイントとす
る。

ルール

・３チームがボールを持って攻めの時、１チームがディフェンス役をする

・ディフェンスはハードルをくぐらせないようにボールをカットする。

・２人１組で、何台のハードルをパスで抜けるかを競う。

ディフェンス

パスを受けたら、次
のハードルを見つけ
て、どんどんパスをく
ぐらせましょう

ディフェンスの子は、１つのハードルを
守るのではなく、自由に動こう。
ボールは、どんどん大きくクリア（けっ
て）していいよ。

ディフェンス
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