
ねらい

人数

時間

準備

ミニミニサッカー３人対３人
サッカー型のゲームに慣れる

３人対３人（４人対４人でも可）

１セット２～３分を３～４セット

ゴール用のコーン（１コートに４本）

校庭全体の様子

・キーパー、オフサイドルールはなし。

ルール

・ゴールが決まったら、コート中心から得点されたチームから
始める。

・ボールがラインから出たら、相手チームが、ボールが出た
所からキックインする。

・試合開始はセンターから。ボールはジャンケンで決める。

・手でボールをさわってしまったら、相手チームがその場所
からキックして再開する。

・試合開始前は自分の陣地から出ないようにする。ボール
が動き出したら相手陣地に入ってもよい。

ゲーム人数を４人
以下にすることで、
1人1人の子どもの
運動量とボールに
触れる回数を増や
します。

試合時間と
セット数は、
授業の進み
具合に応じ
て変更して
かまいませ
ん。

ゲーム中、ゴール前に守りとし
て立ったままになる子がいた
ら、キーパーなしのルールを確
認してください。

子供たちのプレーに積極的に
声をかけ、ほめてあげてくださ
い。
「○○さん、ナイスキック」

資料ーＳ－９


