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トラックドリブル

やりかた

ドリブル
２人１組
サッカーボール（空気を抜く）

・２人１組でボール１個。

・ドリブルでトラック半周して、相手に渡す。渡したらトラック中央を移
動して相手を待つ。

・相手からボールを受け取り、再びドリブルでトラックを半周すること
を繰り返す。 スタートは、リレーゾーンの２カ所か

ら分けてスタートするとこみあわな
いよ。

両方の足をつ
かってドリブルす
るといいよ！

ボールはちゃんと止
めてから相手にわた
そう！
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