
 ボールゲーム投げ指導案０１

本時の目標 １）学習の約束・マナーが分かる。
２）自分のねらった場所にボールを投げる（転がす）。

○集合・整列・あいさつ・準備運動

① グループごとに整列する 授業の受け方
② ボールゲームの授業の受け方について約束の確認を について約束

する を決めておき
③ 本時の授業の流れについて確認をする ましょう。
④ パスアンドキャッチの説明を聞く
⑤ 活動場所の確認をする
⑥ パスアンドキャッチを行う
課題：正確にボールを投げる（転がす）

① どんどんおしだしゲームの説明を聞く 体を正面に向
② 活動場所の確認をする けさせ体の軸
③ どんどんおしだしゲームを行う を真っ直ぐに
課題：正確にボールを投げる（転がす） してあげまし

ょう。
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○集合・整列・今日の授業の振り返り・整理運動 本時の活動で
・本時の振り返りをする よかった点を
・次時の確認をする とりあげ、ま

とめをしまし
　 ょう。
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