
 ボールゲーム投げ指導案０５

本時の目標 １）学習の約束・マナーが分かる。
２）自分の思うようにボールを扱い、ねらった的にボールを当てる。

○集合・整列・あいさつ・準備運動

① グループごとに整列する 説明・確認の
② 本時の授業の流れについて確認をする 時間を短くし
③ どんどんおしだしゲームの確認をする 活動時間を長
課題：自分の思うようにボールを扱い、ねらった的 く取りましょ

う。
④ 活動場所の確認をする
⑤ どんどんおしだしゲームを行う

① ネコじゃらし２の説明を聞く 空いている場
② 活動場所の確認をする 所を見付け、
③ ネコじゃらし２を行う 得点している
課題：自分の思うようにボールを扱い、味方にシ 子や、得点さ

せないように
動いて守備を
している子を
見付け、褒め
てあげましょ
う。

○集合・整列・今日の授業の振り返り・整理運動 本時の活動で
・本時の振り返りをする よかった点を
・次時の確認をする とりあげ、ま

とめをしまし
　 ょう。
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