
ボールゲーム蹴り教材０４
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得点したら紅白の ２．５ｍ
玉を円の中に入れる
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①攻撃側は、１人１つずつボールを持ち、ボールを蹴る。

時間内は何回ボールは蹴ってもよいこととする。

②たまごを割ったら（通過したら）１点。

③カラーコーンに当てたり、センターラインを通過しなかっ

たり、手が届かない高さのボールは得点にしない。

④守備側は、足や手など、体を使ってブロックする。

⑤３（１～５）分で攻守交替し、得点の多いチームが勝ち。

※対戦は４人（攻撃）対２人（守備）で行います。

発展

・人数を変える。

・時間を変える。

やり方

ラインカー、ストップウォッチ、ボール、紅白の玉、カラー

たまごわりサッカー

ねらい 相手の動きを予想して、自分の思い通りにボールを扱う。

時間 ３０分（１回３分（１～５分）×６回　攻守入れ替えを２回）

準備
コーン

蹴る人をよ

く見て！

空いてい

るコース

をよく見

て！
思い切り

蹴るよ！



ボールゲーム蹴りシナ０４

１．準備
○ラインカー
○ストップウォッチ
○ボール
○カラーコーン
○紅白の玉（玉入れの玉など）

２．「たまごわりサッカー」の進め方
①これから、たまごわりサッカーのルール説明を始めます。

②このゲームは、真ん中のたまご（楕円）の中にいる守備の２人にボール
を捕られないように攻撃の４人が、ボールを蹴り、得点を競うゲームです。

③守備の人にボールを止められずに、たまご（楕円）を割る（通過する）ことがで
きれば１点です。

④たまごを割ったら、チームの色の玉をたまごの外の円の中に入れます。

⑤攻撃の人は、時間内であれば、何回ボールを蹴ってもよいです。
コートの外に出たボールも、自分達のボールであれば使うことができます。

⑥守備の人は、たまごを割られないように、足や手でボールを止めます。

⑦制限時間の３分を越えたら、攻撃と守備を交代します。３分たったら合図する
ので、シュートをやめてください。 ※時間は実態に応じて変える。

⑧制限時間が終わった時に、得点した人が多いチームの勝ちです。

⑨では、コートに移動します。
（コートの場所、対戦相手、並ぶ場所など事前に決めておき、指示してください）

⑩用意はいいですか？「よーい、始め。」
（以下繰り返し）

※説明は、実際に児童を使ってやり方を見せる方が分かりやすい。
できれば、その時に体の向きや蹴り方の見本を見せるとよいでしょう。

発展
・守備や攻撃の人数を変える。

「たまごわりサッカー」の説明


