
本時の目標 １）ドリルで基本技能を身に付けることができる。
２）メインでラリーの続く楽しさを味わうことができる。

○集合・整列・あいさつ・準備運動

１）ドリル
対面パスゲーム 教材０１
課題：相手がとりやすいように、ボールを高く上げ
  　　ることができる

２）ドリル
トス・アタック練習 教材００
課題：攻撃のトスからアタック、守備のレシーブま
      でをくり返し練習する

１）メイン①　
スリーキャッチバレーボール 教材０２
課題：ボールを高く上げて、ラリーを続けることが
　 　 できる 
   　 自分のねらったところに返球できる

○集合・整列・今日の授業の振り返り

　

３４ソフトバレー指導案０２０３０４

中学年　ソフトバレーボールを基にした易しいゲーム
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５分 集合・整列・挨拶・準備運動・学習のめあて

学習のまとめ
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と
め

２・３・４時間目　指導案
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ドリル    対面パス

大会の時間
は設けてい
ません。メ
インゲーム
の結果を記
録してお
き、リーグ
戦の形とし
てもよいで
しょう。
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 トス・アタック練習
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教具


