
３４ソフトバレーボール教材０１

バドミントンコートを使用します。

①チーム内で２人１組のペアを作り、向かい合う。

②向かい合ったまま、いろいろな方法でパスをする。

　（１）ワンバウンド→キャッチ５往復(レシーブの練習）

　（２）下から投げ上げ→額の前でキャッチ５往復(レシーブから

　　　　トスの練習）

　（３）額の前から真上にトス→もどる→キャッチを交互に５回ず

　　　　つ（トスから定位置にもどる練習）

③パスの技能が高まってきたら（１）はネットを挟んで行って

　もよい。

やり方

ねらい
パスの仕方や素早く動いてボールの正面、真下に入る感覚を身に
付ける。

対面パスゲーム

時間

準備

５分

バドミントンコート、ソフトバレーボール、ビブス



３４ソフトバレーボールシナ０１

１．準備
○バドミントンコート ○ビブス
○ソフトバレーボール

２．「対面パスゲーム」の進め方
①これから対面パスゲームを始めます。
　チームで２人組を作って向かい合ってください。

②ボールを持っている人から始めます。
　まず、ワンバウンドのボールを相手に向かって投げます。

③ペアの人は、相手からボールがきたら、ボールの正面に素早く入り、
　ボールをキャッチします。

④これをくり返してください。５往復したらストップしてください。
　では、「よーい、スタート。」

⑤次は、ボールを持っている人がふんわり高くボールを投げ上げます。
　ペアの人は、素早く動いて、額の前でボールをキャッチします。
　これをくり返してください。５往復したらストップしてください。
　では、「よーい、スタート。」

⑥次は、ボールを持った人は、２人の真ん中から始めます。
　額の前から真上にボールを上げて、自分の位置まで下がります。

⑦ペアの人は前に出て、ボールをキャッチしましょう。
　床に落とさないように注意してください。
　キャッチしたら、同じように真上に上げて後ろに下がります。
　これをくり返してください。５回ずつ投げたらストップしてください。
　では、「よーい、スタート。」

☆投げ上げる位置

定位置 定位置

「対面パスゲーム」の説明


