
ボールの種類

・ボールの種類によって、柔らかさや跳ぶ距離が違うので、活動場所の
状況や技能の習熟度によって使い分けるとよい。

・打球が遅く、体に当たっても痛くない。
・ティーボールの教材向きである。

・バットやバッティングティーと一緒に、ティーボールセットに含まれていた
ボールである。（ティーボール）

・正式なソフトボールと比べると柔らかくて軽いが、上の４つのボールと比
べ
ると重みと硬さがある。

・打球が速いため、技能の習熟がある程度進んでから使用した方がよい。

５６ティーボール教具０１

カラーボール PU（ポリウレタン）ボール

PE（ポリエチレン）ボール

【穴あきボール】PE（ポリエチレン）ボール

ティーボール（正規品）

ティーボール（正規品）

左のボールよりも少し柔らかい。


