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体育授業プログラム
は、学校や児童の実
態に合わせて、工夫
して活用することが
できます。

ボール運動の授
業はどうしたら
いいのだろう？

子どもたちが楽し
く運動できる授業
がしたいなあ…。

すぐに活用でき
る資料があると
いいなあ…。

このような先生の声に対応するため、ゲーム・ボール運動領域授業の行い方や
身に付けさせたい学習内容を掲載した体育授業プログラムを作成しました。

○運動好きでない児童の多くが運動好きになるよう、児童の活動欲求を満たすシンプルで
楽しい活動が盛り込まれています。

○どの学年からも活用できるように、運動に対する児童の発達の度合いを踏まえています。
○小学校６年間のゲーム・ボール運動領域の学習内容を見通した内容になっています。

【掲載内容】
■概要版 ■指導案 ■教材 ■シナリオ ■教具

体育授業プログラムの特色

◆ボールゲーム

◆鬼遊び

◆ネット型ゲーム

◆ベースボール型

ゲーム

◆ネット型

◆ベースボール型

低学年 中学年 高学年

小学校における
ボール運動領域の体育授業プログラム

－ボールゲーム・鬼遊び、ネット型（ゲーム）、ベースボール型（ゲーム）－


