
こしの高さ 高くとび出している・・・・○
（２０゜～３０゜の間）

低くとび出している・・・・×

ふみきりの角度を見てみよう
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○

×



ゴムひも

　砂を入れる。

５００ｍｌのペットボトル

・５００ｍｌのペットボトル２つにゴムひも結びつけます。
・ゴムの長さは、砂場の幅に合わせて下さい。
・ペットボトルの中には砂を入れます。
・これを４組作ります。
・５０ｃｍ間隔で、砂に埋めるように置きます。
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