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スタンド 踏み切り調節器
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高教具０１

３歩助走　左足踏み切り

右足

３歩で踏み切れれば２点
それ以外は　　　　　０点

左足を少し引い

てかまえよう

助走は３歩で、まっすぐ

走ろう

３歩目は、左足

大きい音が出るように、強く踏切ろ

う



　　右

左

右

左足

右足

高教具０２

３歩助走　右足踏み切り

３歩で踏み切れれば２点
それ以外は　　　　　０点

右足を少し引い

てかまえよう

助走は３歩で、まっすぐ

走ろう

３歩目は、右足

大きい音が出るように、強く踏

切ろう




