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高教具０３

３歩助走　着地～走り抜け（左足踏み切り）

右足で着地できれば２点
できなければ 　 　　　０点

着地したあとコーンの所まで走っていけたら２点
いけなかったら　　　　　　　　　　　　　　　　　　０点

右足

右足で着地しよう

着地したら、コーンのとことまで走りぬけよう

コーンにタッチ

右



　　右

左

右

左足

右足

高教具０４

３歩助走　着地～走り抜け（右足踏み切り）

左足で着地できれば２点
できなければ 　 　　　０点

着地したあとコーンの所まで走っていけたら２点
いけなかったら　　　　　　　　　　　　　　　　　　０点

コーンにタッチ

しよう

着地したら、コーンのとことまで

走りぬけよう

左足で着地しよう

左




