
はじめ
オリエンテーション

本時の目標 １）学習の約束・マナーが分かる
２）走り幅跳びの動きが分かる
３）走り幅跳びの記録の計測の仕方が分かる

○集合・整列・あいさつ

１）練習での約束を確認する。
　・前に誰もいないことを確認し、手を挙げてスタート合図
　  をする。
　・着地をしたら、素速く砂場から移動する。
　・練習を妨げないように端を通って戻る。
２）学習カードの書き方の説明をする。

１）走り幅跳びの動きの説明をする。
　・１１歩助走
　・片足踏み切り、両足着地
２）練習をする。
３）記録の計測の仕方を説明する。
　・踏み切った足のつま先から着地した足のかかとのうち
　 踏み切りに近い方で計測する。
　・かかとの位置にメジャーの０ｃｍを合わせ、踏み切り足
 　のつま先の方で記録を計測する。
　・記録はｃｍ以下を切り捨てる。

○集合・整列させ、今日の授業の振り返り
　・授業の約束と走り幅跳びの動き、計測の仕方は分かり
　　ましたか？
　・今日の学習で困ったことはありませんでしたか？
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