
まとめ ５分

○本時の目標:：みんなでリズムを合わせてとび、どのインターバルがとびやすいかを試してみる

ハードル系の運動　　ハードル走（高学年）５６ハ指導案０１

活動１ １０分
シンクロハードル
ハ教材０５

はじめ 記録会

高
学
年

準備運動

６時間目

準備運動

ハードリング前足
ハ教材８’

ハードリング後ろ足
ハ教材９’

スタートから１台目
ハ教材１１

活動２ １５分
小型ハードル走
ハ教材０６

インターバル走
ハ教材０７

活動３ １０分
ハードルなしの
記録測定
ハ教材１２

学習のまとめ

ハードリング前足
ハ教材０８

ハードリング後ろ足
ハ教材０９

１歩ハードル
ハ教材１０

１時間目 ２時間目 ３時間目

記録測定
（記録会）

ハ教材１３

４時間目 ５時間目

準備運動 準備運動 準備運動

過程

準備運動

備考学習内容
学習資料

教材 教具

導入
準備体操
場の準備

単元の進め方・授業の進め方の説明
ハ教具０１

なか段階

導入 ５分

活動3

活動１ シンクロハードル ハ教材０５
ハシナ０５

活動2

小型ハードル走
（試しのインターバル走）

ハ教材０６
ハシナ０６

まとめ

１時間目 指導案


