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準備

やり方

１周トラックをチームの人数で等分する。
１人が走る距離を30m～40m内で設定する。
各走者のスタートラインから20m先までをテイクオーバーゾー
ンとする。

※兄弟チームを設定し、バトンパススカウターやバトンパス
チェックシートを活用して見合う、学び合う活動を取り入れて
もよい。

※時間があればタイムトライアルの回数を増やしてください。

リレーコース・コーン・バトン・ストップウォッチ

リ教材０７

リレータイムアタック

ねらい 友達と競走を楽しみ、基礎技能を身に付ける
人数 コース毎1チーム（1チーム5名程度）
時間 １チーム１回の計測

コーナーを走るときは、体を内側

に傾け、全力で走ろう！ラインの

近くを走るようにしよう。

コーナーを走ると

きは、外側の腕を

大きく振ろう。
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※兄弟チームを設定し、バトンパスチェックシートやバトンパススカウ
ターを活用して見合う、学び合う活動を取り入れてもよい。

リシナ０７

「リレータイムアタック」の説明

１　準備

リレーコース・コーン・バトン・ストップウォッチ

２　「リレータイムアタック」」の進め方

１周トラックをチームの人数で等分する。

１人が走る距離を30m～40m内で設定する。

各走者のスタートラインから20m先までをテイクオーバーゾー
ンとする。








